WYCHOWANIE
DO ZYCIA
W RODZINIE

- TAK CZY NIE?

w liceum, technikum i szkole branzowej




Zagadnienia poruszane na lekcjach

WYCHOWANIA

DO ZYCIA W RODZINIE

w liceum, technikum i szkole branzowe;.




MOJ ROZWOJ
- MOJA |
ODPOWIEDZIALNOSC

o potrzebie samorozwoju,

dlaczego samoswiadomos¢
cztowieka pomaga mu
w osigganiu celéw zyciowych?

o wielowymiarowosci
cztowieka i poszukiwaniu
tozsamosci,

problem stresu, jak sobie z nim
radzi¢, aby byt konstruktywny?

......
. L



By zycie miato kolor

fizjologia procesow
emocjonalnych i ich wptyw
na nasze samopoczucie,

rola emocji i uczu¢ w zyciu
cztowieka,

o bogactwie uczuc i emocji
oraz ich rodzajach,

o zaletach inteligencji
emocjonalnej.



KOMUNIKACJA i s

MIEDZYOSOBOWA
czyli w strone porozumienia 2
.? :

o komunikacji interpersonalnej
jako podstawie relacji miedzy
ludzmi,

o barierach komunikacyjnych,

o tym, jak mozna zwiekszac
efektywnos¢ komunikaciji,

o sposobach budowania
prawidtowych relacji
W rodzinie,

o potrzebie zaufania i postawy
otwartosci wobec najblizszych.



SZTUKA
SAVOIR-VIVRE'U

® sSavoir-vivre w zyciu
osobistym, towarzyskim,
zawodowym,

e W CZym wyrazasie
szlachetnos¢ cztowieka i co
sktada sie na kulture stowa,

e dlaczego savoir-vivre jest
uwazany za sztuke zycia?



PLEG. KOBIECOSE |
- MESKO$¢ |

Roznice i komplementarnos¢

cele i kryteria ptciowosci,

o réznicach w budowie fizycznej
i w funkcjonowaniu organizmu
meskiego i kobiecego,

o tym, co odrdéznia meskosc
i kobiecos¢ w sferze psychicznej
oraz o komplementarnosci ptci,

o stereotypach dotyczacych
rol ptciowych oraz o potrzebie
respektowania partnerstwa

I rownosci pftci.




ZAKOCHANIE
1 MILOSC

o réznicach miedzy stanem
zakochania a mitoscig,

o idealizacji oséb
kochanych,

o tym, ze mitosc jest
wyjéciem ze swego ,ja”,
dorastanie i dojrzatosc
w mitosci.




INTEGRACJA
SEKSUALNA

integracja seksualna
procesem prowadzacymdo

e
i

seksualnej dojrzatosci, ¥

o tym, jak ksztattowac |
dojrzatag seksualnos¢ we v
wszystkich jej wymiarach, »
o przyczynach dezintegracji
seksualnej,

seksualizacja wspotczesnej
kultury.



INICJACJA

SEKSUALNA
Kiedy iz kim?

o inicjacji seksualnej

w kontekscie prawa
pierwszych potaczen,

o przyczynach przedwczesnej
inicjacji seksualnej,

o skutkach przedwczesnej
inicjacji seksualnej,

presja seksualna, czyli
o imitacjach mitosci
I przemocy seksualnej.




NARZECZENSTWO

- czasem najwazniejszych decyzji

e narzeczenstwo - czas
budowania wiezi i czas
weryfikacji,

e cojestistota
narzeczenstwa,

e jakie bywajg motywy
zawarcia matzenstwa.



DOJRZALOSC
W MILOSCI

Przygotowanie do
matzenstwa i rodziny

o potrzebie uczeniasie
mitosci i jej znakach,

o zobowigzaniu, ktore
wynika z mitoscii przysiegi
matzenskiej,

o mitosci pomimo wszystko,

o radosci i trudach
rodzicielstwa.



MALZENSTWO

- zadanie na cate zycie

fundamenty matzenstwa,
cechy mitosci matzenskiej,
prawna ochrona
matzenstwa i rodziny,
prawa i obowigzki
matzonkow.




RODZINA

- wspolnota osob

o funkcjach, jakie
petni rodzina wobec
swoich cztonkéw

i spoteczenstwa,

struktura rodziny,

zasady, normy
i wartosci
kultywowane
w rodzinie.




PROKREACJA

Moge by¢ matka,
moge byc¢ ojcem

zdrowie prokreacyjne,

jakie zmiany zachodza
w cyklu owulacyjnym kobiety,

jak przebiega proces
zaptodnienia i powstaje nowe
zycie,

opieka prokreacyjna,

rozwoj dziecka w okresie
prenatalnym,

nowe zycie - nowa wiez.



RYTM PLODNOSCI

Odczytywanie praw natury.
Niespetnione nadzieje.
Nieptodnosc¢

ptodnosc pary i sposoby
rozpoznawania okresow
ptodnosci i nieptodnosci

w cyklu kobiecym, ( -

o prowadzeniu karty obserwacji,

o potrzebie wspdlnego
podejmowania decyzji
prokreacyjnych,

zalety metod rozpoznawania
ptodnosci.



SRODKI
ANTYKONCEPCYJNE

istota i cel antykoncepcji,

rodzaje srodkéw antykoncepcyjnych
i ich skutecznos¢,

o mechanizmie dziatania
i niepozadanych skutkach niektérych
srodkow antykoncepcyjnych,
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sterylizacja i Srodki wczesnoporonne,

o dylematach etycznych zwigzanych
z ich stosowaniem.




DZIECKO NIE W PORE
1 NIE TAKIE ...
PROBLEM ABORCJI

o trudnych sytuacjach
zyciowych, w ktérych
wychowanie dziecka jest
dzielnym wyzwaniem,

o metodach dokonywania
aborgji i syndromie
poaborcyjnym,

o prawnej ochronie dziecka
poczetego,

o postawie ojca, od ktérego zalezy
zycie dziecka poczetego.



LUDZKA
SEKSUALNOSC
- W KRZYWYM
ZWIERCIADLE

pornografia, cyberseks i prostytucja

o intymnosci i prawie do jej respektowania,
o przekraczaniu granic prywatnosci

w przestrzeni wirtualnej (ekshibicjonizm),
cyberseks wsrod nastolatkow,

problem korzystania z pornografii
prezentujgcej btedny obraz ludzkiej
seksualnosci.




Wychowanie do zycia w rodzinie - czylio

WAZNYCH
DECYZJACH

'\ A7 ZVCIOWYCH

Po przesledzeniu powyzszych zagadnien
warto odpowiedziec¢ na pytanie:
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Czy mtodziez powinna
w tych zajeciach uczestniczyc¢?



