Wychowanie do zycia w rodzinie (WDZ) w szkolach ponadpodstawowych

1. Regulacje prawne

a) Podstawa programowa

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztalcenia ogdlnego dla liceum ogo6lnoksztatcacego, technikum oraz branzowej
szkoly II stopnia (Dz. U. z dnia 2 marca 2018 r. poz. 467).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I
stopnia, ksztatcenia ogo6lnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z dnia 31 sierpnia 2018 r. poz. 1679).

b) Sposoéb realizacji

* Sposob realizacji zaje¢ okresla Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca
2017 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakres tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach §wiadomego 1 odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach §wiadomej
prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego (Dz. U. z dnia 9 czerwca
2017 r. poz. 1117).

¢) Zapis na $wiadectwie szkolnym uczestnictwa uczniow na zajeciach WDZ

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 kwietnia 2018 r. w sprawie $wiadectw,
dyplomow panstwowych 1 innych drukow szkolnych (Dz. U. z dnia 18 maja 2018 r. poz. 939,
zalacznik 1 p. 11. niniejszego rozporzadzenia) : Udzial uczniow w zajeciach wychowania do zycia
w rodzinie na §wiadectwach szkolnych i1 w arkuszach ocen odnotowuje si¢ czesci ,,Inne zajecia”. W
miejscu przeznaczonym na wpisanie oceny z tych zaje¢ wpisuje si¢ odpowiednio ,,uczestniczyt lub
uczestniczyta”.

2. Wychowanie seksualne i edukacja prorodzinna w szkole ponadpodstawowej

Specyfika zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie polega na wspomaganiu mtodych ludzi w ich
rozwoju ku odpowiedzialnos$ci, samowychowaniu, wiernosci sobie 1 przyjetym zasadom oraz
wartosciom 1 zobowigzaniom. Dzigki realizacji tresci i celow zalozonych w podstawie programowe;j
miody cztowiek zdobywa umiejetnosci, ktére uwrazliwiaja go na potrzeby drugiego czlowieka i
poszanowanie jego osobowej godnos$ci. Zaproponowane zadania i ¢wiczenia mobilizujg uczniow do
wzmacniania relacji migdzyosobowych i traktowania innych z empatig 1 zyczliwoscig. Uczenie
szacunku dla norm moralnych, obyczajowych i prawnych, ktére chronig system wartosci.
Wszystkie te dziatania otwierajg si¢ na szczegdlny wymiar: ple¢ i role matzenskie oraz rodzinne,
ktore w przysziosci beda podejmowaé wychowankowie szkér ponadpodstawowych. Realizacja
zaje¢ wychowanie do Zycia w rodzinie wspiera miode pokolenie w dokonywaniu wyborow
zgodnych z akceptowanymi spolecznie 1 etycznie normami postgpowania oraz przyjetymi
warto$ciami. Do takich warto$ci migdzy innymi naleza: dostrzeganie potrzeb drugiego czltowieka,
poszanowanie jego intymno$ci i godnos$ci, wolno$¢ od uzaleznien, odpowiedzialno$¢ w sferze
seksualnosci. Warto zauwazyé, ze seksualno$¢ czlowieka w realizowanych podstawach
programowych jest potraktowana integralnie i powigzana ze wszystkimi wymiarami osoby.
Uwzgledniono nie tylko aspekt fizyczny, ale takze psychiczny, intelektualny, spoteczny i moralny
czlowieka. Takie ujecie obliguje do zwrdcenia szczegdlnej uwagi na osobowe odniesienie do
seksualno$ci  (traktowanie podmiotowe), a takze uwzglednienie istotnych zagadnien
wychowawczych jak: szacunek, mito$¢ i1 troska o dobro drugiego czlowieka. Majac na uwadze
dynamiczny rozwdj ucznidw w okresie dojrzewania oraz ich mozliwosci percepcyjne, ukiad tresci
programowych ma charakter spiralny i w znacznym stopniu nawigzuje i kontynuuje tresci



realizowane w szkole podstawowej. Wiedza dotyczaca rozwoju plciowego, zmian psychicznych,
komunikacji w rodzinie, budowania relacji spotecznych i przygotowania do peienia przysztych rol
rodzinnych zostala tak ulozona, aby umozliwiata mlodemu czlowiekowi nie tylko zdobywanie
informacji, ale takze pomagata w rozwijaniu kompetencji spotecznych.

3. Rozklad tresci nauczania WDZ dla klas I-1II liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz szkoty
branzowej | stopnia

Klasa |

1. Komunikacja interpersonalna: * budowanie wigzi osobowych: kolezenstwo, przyjazn, ¢
komunikacja werbalna i niewerbalna oraz jej znaczenie w relacjach interpersonalnych, ¢ cztery
plaszczyzny komunikatu, ¢ bariery komunikacyjne, ¢ czynniki wplywajace na efektywnos¢
komunikacji. 2. Dorastanie. Poszukiwanie wilasnej tozsamosci: ¢ kryteria dojrzatosci psychicznej,
spotecznej 1 duchowej, * psychiczna autonomia i poczucie odrgbnosci, * samoswiadomos¢ 1
samoakceptacja, ¢ odpowiedzialno$¢ za wilasny rozwdj 1 samowychowanie, ¢ hierarchia wartosci,
motywacja dokonywanych wyborow. 3. Emocje 1 uczucia: ¢ fizjologia procesow emocjonalnych, ¢
rodzaje emocji 1 uczué, * wplyw uczu¢ na dziatanie, ¢ inteligencja emocjonalna. 4. Czlowiek istota
plciowa: <« kryteria plciowosci, ¢ cele plciowosci, * kobiecos¢ — meskos¢, rdznice 1
komplementarnos¢, ¢ stereotypy pici, * partnerstwo, parytet pici. 5. Pierwsze zauroczenia i
fascynacje: ¢ zakochanie a milo$¢, ¢ subiektywna ocena, idealizacja drugiej osoby, * spotkania i
rozstania, * dorastanie do mitosci. 6. Integracja seksualna. Dojrzata plciowos¢: ¢ dojrzatos¢ sfery
biologicznej, intelektualnej, emocjonalnej 1 duchowej, * zaangazowanie we wlasng integracje
seksualng, ¢ etapy integracji seksualnej, * trudnosci w integracji seksualnej. 7. Inicjacja seksualna:
wspoltczesna kultura i wzorce medialne ludzkiej seksualnosci, ¢ przyczyny przedwczesnej inicjacji
seksualnej, * presja seksualna, * skutki przedwczesnej inicjacji seksualnej, * przemoc seksualna 1
przemoc domowa, * czynniki sprzyjajagce tworzeniu satysfakcjonujacej wiezi migdzy mezczyzng a
kobietg 8. Uzaleznienia behawioralne: ¢ choroby cywilizacyjne, * osoba uzalezniona a dojrzata,
fonoholizm, ¢ uzaleznienie od internetu, * uzaleznienie od gier komputerowych. 9. Uzaleznienia
chemiczne: ¢ przyczyny siegania po $rodki uzalezniajace, * napoje energetyczne, * alkohol,
narkotyki, * dopalacze, * nikotynizm, ¢ czynniki chronigce.

Klasa Il

1. Budowanie prawidlowych relacji w rodzinie i grupie spotecznej: * szacunek dla siebie i innych, ¢
obrona witasnych pogladoéw, ¢ radzenie sobie w sytuacji stresu i presji grupy. 2. Savoir vivre i
budowanie prawidlowych relacji w grupie spotecznej: * zasady dobrego wychowania, * podstawowe
zasady grzecznos$ci na co dzien, ¢ savoir vivre w $wiecie wirtualnym, ¢ taktowne i nietaktowne
zachowania w miejscach publicznych. 3. Dojrzalo$¢ biologiczna: ¢ indywidualne tempo rozwoju, °
zdrowie prokreacyjne, ¢ zdrowie 1 higiena. 4. Plodno$¢ czlowieka: « glowne funkcje plciowosci, °
rozrodczego kobiety 1 m¢zczyzny, * planowanie dzietnosci w rodzinie, * metody rozpoznawania
plodnosci. 5. Problem nieplodnosci: ¢ przyczyny i rodzaje nieptodnos$ci, ¢ czynniki obnizajace
plodnos¢, « profilaktyka nieplodnos$ci, ¢ diagnostyka i leczenie nieptodnosci, naprotechnologia, °
techniki wspomaganego rozrodu: — wewnatrzustrojowe (sztuczna inseminacja), — pozaustrojowe (in
vitro), * adopcja. 6. Macierzynstwo i ojcostwo — przygotowanie do podjecia tych rol: « cigza, opieka
prekoncepcyjna i prenatalna, * cigza a uzywki (dziecko z zespotem FAS), * szacunek dla ludzkiego
zycia od poczgcia do naturalnej $mierci, * przyjecie dziecka rowniez z niepetnosprawnoscia jako
nowego czlonka rodziny, * miejsce dziecka w rodzinie. 7. Antykoncepcja: * rodzaje srodkow
antykoncepcyjnych i sposoby ich dzialania, * skutecznos¢ i skutki uboczne w aspekcie medycznym,
psychologicznym 1 moralnym, ¢ $rodki przeciwzagniezdzeniowe i wczesnoporonne. 8. Prawo
czlowieka do intymnosci 1 ochrona tego prawa: ¢ godno$¢ czlowieka, ¢ naruszenie godnosci w
sferze seksualnej, * ekshibicjonizm w internecie, * prostytucja nieletnich, ¢ pornografia.



Klasa I11

1. Dojrzato$¢ do malzenstwa: ¢ dojrzaly wybor wspoimatzonka w aspekcie: — fizycznym, —
prawnym, — psychicznym, — umystowym, — uczuciowym, — spotecznym, — socjalnym, * przyczyny
niedojrzato$ci wyboru wspotmatzonka. 2. Fundamenty dobrego malzenstwa: ¢ znaczenie
zobowigzania podjetego podczas aktu zaslubin, ¢ konstytucyjnie chronione wartos$ci zwigzane z
funkcjonowaniem malzenstwa i rodziny, ¢ znaczenie trwalo$ci zwigzku matzenskiego dla rozwoju
spoteczenstwa. 3. Typy struktury rodziny: ¢ rodzina wielopokoleniowa, ¢ rodzina peina, ¢ rodzina
niepetna, ¢ rodzina zrekonstruowana. 4. Funkcje rodziny i ich znaczenie na poszczegdlnych etapach
rozwoju czlowieka : < prokreacyjna, ¢ opiekuncza, ¢ wychowawcza, ¢ ekonomiczna, *
profilaktyczna. 5. Wartosci 1 tradycje wazne w rodzinie: ¢ zasady, normy, warto$ci duchowe,
Swietowanie, ¢ organizacja i przezywanie czasu wolnego, ¢ wartosci kulturowe 1 patriotyczne. 6.
Czynniki wzmacniajace 1 ostabiajace rodzing: ¢ budowanie prawidlowych relacji w rodzinie: —
dialog i empatia, — takt i delikatno$¢, — szacunek, wiernos$¢ i zaufanie, * sytuacje trudne w rodzinie,
« czynniki ostabiajgce rodzing: — uzaleznienia, — zdrady, ¢ odpowiedzialnos¢ wszystkich cztonkow
za atmosfere¢ panujaca w rodzinie. 7. Konflikty 1 kryzysy w rodzinie: ¢ przyczyny konfliktow,
sposoby rozwigzywania konfliktow, ¢ przepraszanie 1 przebaczanie, ¢ separacja 1 rozwod. 8.
Prawodawstwo dotyczace rodziny: * prawa i obowigzki matzonkéw, ¢ prawa i obowigzki rodzicow,
* prawa dziecka, * obowiazki panstwa wobec rodziny. 9. Instytucjonalna pomoc rodzinie: * sytuacje
trudne: — uzaleznienia i zachowania ryzykowne, — choroby, — ubostwo i bezrobocie, — problemy
pedagogiczne, psychologiczne i prawne.

Opracowano na podstawie Programu nauczania wychowania do zycia w rodzinie dla ucznidéw
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